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kreiskantor@gmx.de
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05551 - 913030
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Singen macht gliicklich,
gesund und schlau

Das zeigt mittlecweile eine Vielzahl von
Studien. Wahcend des Singens wicd das Immun-
system gestackt, das Hecz-Kreislauf-System
in Schwung gebracht und dec Kécper ducch

die intensive Atmung besser mit Sauecstoff
vecrsocgt. Schon nach 30 Minuten wecden
Glickshormone produziect und Stcesshocmo-
ne gleichzeitig abgebaut. Beim regelmaBigen
Singen verbinden sich im Gehicn die Synapsen
neu. Und es scheint sogar Lebensveclangecn-
den Einfluss zu haben. So entdeckten Forscher,
dass Mitglieder von Chocen eine héhere
Lebensecwactung haben als Menschen, die
nicht singen.

Singen verbindet

Mit sich selbst, mit andecen, mit dem Raum

und der Musik. Das konnt Ihe im neuen Genera-
tionenchor St. Sixti ecleben. Singbegeistercte
und Neugierige von 8 bis 99 Jahcen sind von
Januar bis Marz herzlich eingeladen, die eigene
Stimme neu zu entdecken und das gemeinsame
Singen mit Menschen verschiedener Altecsstu-
fen zu genieBen. Chocproben im Gemeindehaus
St. Sixti wechseln sich ab mit besondecen
Highlights in der Kicche, wie z.B. einem Wock-
shop mit Komponist und Intecaktionskiinstlec
Bernhacd Konig oder dem gemeinsamen Singen
mit dec Kantorei St. Sixti im Radiogottesdienst.

Singen ist ein besondeces
Gemeinschaftseclebnis

Deshalb: Kommt und singt mit! Allein oder zu
zweit, mit decr Familie oder den besten Freun-
den, als gelibte*c Chorsdngec*in oder neue,
neugierige Singbegeistecte... Jung und Alt sind
herzlich eingeladen - musikalische Vockennt-

nisse sind nicht ecfocrdeclich!

Singen mit dem Genecrationenchor
in St. Sixti Noctheim

Das Pilotprojekt Genecationenchor St. Sixti
geht zunachst von Januar bis Mérz 2019.
Die Proben bauen aufeinander auf, daher
empfiehlt sich eine Teilnahme an méglichst
vielen Tecminen.

Probenoct:
Gemeindehaus St. Sixti
Hagenstr. 18, 37154 Noctheim

Leitung:
Kceiskantor Benjamin Dippel

Pcoben
im Gemeindehaus

Sa 26.1.von 10-11:30 Uhc
Sa 16.2.von 10-11:30 Uhe
Sa 2.3.von 10-11:30 Uhc
Sa 9.3.von 10-11:30 Uhc

Proben NDR-Radiogottesdienst:
Sa 23.3.ab 17 Uhr
So 24.3.ab 8:45 Uhc

Auflihcungen
& Wockshop

Sa 23.2.von 10-13 Uhc
Workshop mit Komponist und
Intecaktionskiinstlec Becnhacd Konig

Sa 16.3.von 10-11:30 Uhc

Pcobe und Auftritt beim Fachtag
,Genecrationslbecgreifende Chockonzepte”
von VISION KIRCHENMUSIK

Sa 16.3.von 17-18 Uhr
Offentlicher Mitsingabend
mit Becnhacd Konig

S0 24.3.um 10 Uhc
Gemeinsames Singen mit dec Kantocei
beim NDR-Radiogottesdienst in St. Sixti




