Wer singt, bliht auf!
Mitsingfestival vom 2.-25. Mai 2026

Singen macht glucklich, gesund und schlau — das zeigt mittlerweile eine Vielzahl von
Studien. Wahrend des Singens wird das Immunsystem gestarkt, das Herz-Kreislauf-
System in Schwung gebracht und durch die intensive Atmung der Korper besser mit
Sauerstoff versorgt. Schon nach drei8ig Minuten werden Glickshormone produziert und
Stresshormone gleichzeitig abgebaut.

Vom 2. -25. Mai 2026 kann man das beim neuen Mitsingfestival der Evangelisch-
lutherischen Landeskirche Hannovers niedersachsenweit erleben. ,,Alle sind herzlich
willkommen: Singbegeisterte und Neugierige ohne musikalische Vorkenntnisse genauso
wie erfahrene Chorsangerinnen und Chorsanger! Beim Mitsingfestival kann man auf
vielfaltige Weise erleben, wie berthrend und bewegend gemeinsames Singen sein kann
—und wieviel SpaB3 es macht!“, sagen die Projektleitenden Silke Lindenschmidt und ULf
Pankoke.

Das Festivalprogramm umfasst Offene Singen, Mitsingkonzerte, musikalische
Radtouren und Spaziergange, Abendlieder- und Wunschliedersingen, besondere
Singgottesdienste und Liedandachten, Schnupperproben im Chor, Stimmbildungs- und
Songwriting-Workshops, Flashmobs und interaktive Klanginstallationen, Sofasingen,
Singexperimente und vieles mehr. Die musikalische Bandbreite reicht von traditionellen
Choralen Uber Gospel, Soul und Pop bis zu den Volks- und Kinderliedern. Gesungen
wird in Begleitung von Choéren, Posaunenchdren, Instrumentalensembles und Bands

oder auch mit Solomusikerinnen und — musikern an Orgel, Klavier und Gitarre.

Das Mitsingfestival startet mit einer gemeinsamen Aktion am Samstag, 2. Mai 2026.
Um 18 Uhr laden landesweit Gemeinden zum Auftaktsingen ein. An allen Orten werden
dieselben Lieder gesungen und es erklingt auch zum ersten Mal der Motto-Song des
Festivals.

Nahere Infos zum Auftaktsingen und zum gesamten Mitsingfestival unter
www.singensingensingen.de
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